MEET AND TRAIN

DIE FILM3ESETZUNG STEHT FEST

WIR SEDANKEN UNS FU? DIE UNZAHLIGEN SEWER3UNGEN AUF UNSER
PROJEKT. LETZTLICH HASEN WIR UNS ENTSCHIEDEN FUR:

LILIANE SITTMANN

LILIANE TRAINIERT SEREITS SEIT 18 JAHREN UND TRAGT UNTER ANDEREM DEN TITEL
DER DEUTSCHEN MEISTERIN

AKTUELL STREST SIE NACH DER TEILNAHME ZU? M?S. FISO-POWER IN ESSEN.
DIE ASSTIMMUNG HIERZU GEHT NOCH 3IS ZUm 28.02.12

VORHER ASE?® NIMMT SIE DIE AUFFORDERUNG DES VON MUSCLEVIDEO GEFILMTEN
TRAININGS MIT 30DY-COACH HOLGER AN

AM 17.03.2012 HEISST ES ALSO:

LiLI

+

HOLGER

WIR FREUEN UNS RIESIG AUF EINEN ENERGIEGELADENEN TAG!!

Www.30DY-COACHES.DE
IHR ZIEL IST UNSERE HERAUSFORDERUNG !




