
 

 

 
Body-Coaches  

Www.Body-coaches.de  
    Ihr Ziel ist unsere Herausforderung ! 
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Heute mal ein Auszug aus einem etwas länger bestehenden und auch bereits  
einige Male unterbrochenen Coaching mit Dominik Kampfl. Dominiks priorisiertes  
Ziel ist nicht schon immer der Muskelaufbau gewesen. Anfänglich stand er als mehr  

oder weniger muskulöser junger Kerl mit einem KFA von knapp 20% vor mir  
und wir haben begonnen ihn zu formen.  

 
Das Ergebnis unserer Arbeit seht ihr hier in Form von Daten und Bildern 


