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Geféllt mir Zeige deinen Freunden, dass dir das gefallt.

Liebe Léserinnen und Leser, liebe PEAK-Kundinnen und PEAK-Kunden,

in meiner Facebook-Gruppe BODY-COACHES tauschen {iber 3.500 Mitglieder taglich Ihre Meinungen und Erfahrungen zum Thema
Sporternahrung und Training aus. Ein Post aus der nahen Vergangenheit beschrieb ganz kurz, dass es eine grole Anzahl an Wechselwirkungen
gibt, die zwischen Medikamenten und Lebensmitteln auftreten. Als Quellenangabe zu dieser Aussage wurde das Buch: ,Vorsicht Nahrstoffrauber®
von Suzy Cohen genannt.

Jeder von uns, ob Sportler oder Nicht-Sportler gerat irgendwann in die Situation, medikamentds behandelt werden zu miissen. Manche Athleten
verabreichen sich Medikamente sogar ohne medizinische Indikation um damit eine Leistungssteigerung zu erreichen (das sog. Doping)

Ich bin der Annahme, dass die allermeisten Menschen sich, wenn tberhaupt, nur der direkten Wirkungen ihrer Medikamente bewusst sind.
Welche Nebenwirkungen ein Medikament mit sich bringt und welche Wechselwirkung mit beispielsweise Lebensmitteln zu erwarten ist, ist
weitaus weniger bekannt.

Da ich bis dato keine wirklich umfassende Datenquelle zu diesem interessanten Thema finden konnte, bin ich froh um den Buch-TIPP. Fiir Sie
liebe Leserinnen und Leser habe ich das Wichtigste zusammengefasst. Begleiten Sie mich auf eine Reise der Medikamente, der Wirkungen,
Neben- und Wechselwirkungen.

Viel Spal} bei meinen Ausfiihrungen!

Wechselwirkungen zwischen Lebensmitteln und Medikamenten

Haben Sie sich schon einmal Gedanken dariiber gemacht, dass es Wechselwirkungen zwischen Medikamenten und Lebensmitteln geben
koénnte?

Ich beflirchte, dass viele von Ihnen lieben Leserinnen und Lesern sich dieser Sache nicht wirklich bewusst sind. Medikamente werden bei Bedarf
eingenommen, ohne dabei auf mégliche Wechselwirkungen zu achten. Auch in Beipackunterlagen der Medikamente finden sich nicht immer
ausflhrliche Hinweise tber Wechselwirkungen mit Lebensmitteln.

Dass dem so ist bedeutet aber keinesfalls, dass es keine Wechselwirkungen gibt!!

Im vorgestellten Buch werden auf interessante Art und Weise Medikamente charakterisiert und gleichzeitig deren Wechselwirkungen mit
Lebensmitteln ausgefiihrt.

Die meiner Meinung nach relevantesten Vertreter unter den Medikamenten méchte ich auch hier in meinem BLOG vorstellen.

Anmerkung des Autors
Der nun folgende Text ist ein Sammelsurium aus vielen géngigen Medikamenten, deren Charakteristika und Wechselwirkungen. Sie sind

natiirlich nicht gezwungen jedes einzelne der folgenden Medikamente zu studieren. Uberfliegen Sie einfach den BLOG und informieren Sich sich
liber die Medikamentengruppen die Sie interessieren!

http://www.peak.ag/blog/wechselwirkungen-zwischen-medikamenten-und-lebensmitt... 22.04.2012



Wechselwirkungen zwischen Medikamenten und Lebensmitteln » Wirkung, Einnah... Seite 2 von 10

Medikamentenkunde

Paracetamol

Beschreibung

Das allseits bekannte Schmerz- und Fiebermittel wird aus Steinkohlenteer gewonnen. Obwohl der genaue Wirkungsmechanismus noch unklar ist
steht fest, dass Paracetamol die Schmerzschwelle heraufsetzt. Parcetamol ist rezeptfrei erhaltlich, ist aber auch in einer Unmenge an
verschreibungspflichtigen Medikamenten enthalten.

Was das Medikament selbst anbelangt, sollte die tagliche Einnahme 4 gr. nicht tiberschreiten.

Wechselwirkungen

Wechselwirkungen bestehen mit Alkohol da beide die Leber belasten. Solange Paracetamol eingenommen wird, sollte daher auf Alkohol
verzichtet werden. Vitamin C und Zitrusfriichte kénnen eine Toxizitat verstarken.

Mit der gleichzeitigen Aufnahme von Haferflocken und anderen ballaststoffreichen Lebensmitteln verlangsamt sich die Aufnahme d.h. es
dauert langer bis die Schmerz hemmende Wirkung eintritt.

Wer Paracetamol mit Echinacea kombiniert einnimmt riskiert eine Leberentziindung.

Saureblocker, Antazida und Protonenpumpenhemmer

Beschreibung

Saureblocker und Antazida neutralisieren Magenséaure und helfen die Schadigung der Magenschleimhaut zu verhindern. PPI
(Protonenpumpenhemmer) kdnnen die Saureproduktion praktisch durchgehend hemmen und damit Sodbrennen, Husten oder
Schluckbeschwerden lindern.

Der Nachteil an der Hemmung der zur Spaltung von Nahrung und Medikamenten sowie Supplements benétigen natlrlichen Saure ist eine
mogliche Entstehung von z.B. Lebensmittelallergien oder Herzrhythmusstérungen. Eine Einnahme sollte daher wirklich nur erfolgen, wenn
ungewohnlich viel Saure gebildet wird.

Interessant
Sodbrennen kann symptomatisch auch bei Glutenunvertréaglichkeit oder einem niedrigen Sauregehalt im Darm auftreten

Saureblocker storen in jedem Falle das Saure-Basen-Gleichgewicht und &ndern damit den ph-Wert im Darm. Dies bewirkt einen hemmenden
Einfluss auf die Absorption aller Nahrstoffe.

Wechselwirkungen

Alkohol und Saureblocker stellen eine schlechte Kombination dar. Alkohol reizt den Magen und greift die Schleimhaut an.

Cranberrysaft wirkt dem Nahrstoffraub von Saureblockern entgegen, besonders wenn es um B-Vitamine geht.

Bei der Aufnahme von Saureblocker in Kombination mit Johanniskraut kann die Empfindlichkeit der Haut erhoht werden. Es kann so schneller zu
Hautflecken und Sonnenbrand kommen.

Wer scharf isst muss damit rechnen, dass der Magen noch weiter gereizt wird.

Fast Food sowie extrem gezuckerte oder extrem Fette Mahlzeiten greifen die Darmflora an und verstarken den Nahrstoffraub zuséatzlich.

Kaffee senkt den Druck auf den SpeiseréhrenschlieBmuskel, was zu einem starkeren Reflux (Rickfluss) fuhrt.

Nikotin reizt die Magenschleimhaut

ADHS - Psychostimulanzien

Beschreibung

Psychostimulanzien erhéhen die Menge anregender Substanzen im Gehirn. Paradoxerweise haben Psychostimulanzien bei Personen mit
Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitatsstorung einen beruhigenden Effekt. Auch bei Narkolepsie, einer Stérung bei der es zu unkontrolliertem
Einschlafen kommt, sind Psychostimulanzien im Einsatz. Die Praparate besitzen eine Langzeitwirkung.

Wechselwirkungen

Fruchtséfte oder Vitamin C Supplementierungen flihren zur Erhéhung der Sduremenge im Magen und kénnen die Aufnahme der Medikamente
so sowohl beschleunigen als auch verlangsamen.

Alkohol fiihrt alleine schon zu Schwindel. Diese Auswirkung, ausgehend vom Nervensystem, kann durch die Kombination mit Stimulanzien
verstarkt werden. Alkohol wirkt zudem eher beruhigend auf das Nervensystem, Psychostimulanzien eher anregend.

Koffein aus Tee, Kaffee usw. erhoht wie auch Psychostimulanzien den Herzschlag. Die gleiche Wirkung geht auch von Ma-Huang und in
geringerem Ausmald von Bitterorange aus.

Antiallergika

Beschreibung

Antiallergika wirken Uber eine Hemmung von Histamin. Histamin wird bei einer allergischen Reaktion verstarkt freigesetzt und ruft eine
Signalkaskade hervor, die zu den typischen Symptomen der Allergie flihrt. Was Antiallergika nicht machen ist, das Immunsystem zu stérken d.h.
Sie bekampfen nicht den Ursprung der Allergie.

Wechselwirkungen
In Verbindung mit Alkohol kann die sedierende (beruhignede) Wirkung von Antiallergika verstarkt werden. Es kommt in manchen Fallen sogar zu
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Benommenheit.
Grapefruitsaft kann den Blutspiegel eines Antiallergikas entweder erhéhen oder senken und stellt daher einen Unsicherheitsfaktor dar.

Interessant
Die Grapefruit wird noch viele Male im folgenden Text als Lebensmittel genannt werden, welches Wechselwirkungen mit Medikamenten
hervorruft. Den genauen Mechanismus der dazu fiihrt, habe ich ausfiihrlich in meinem separaten BLOG zur Grapefruit erklart.

Tranquilizer — Medikamente bei Angstzustianden

Beschreibung

Tranquilizer wirken angstlésend und entspannend (sedierend). Die Wirkung tritt innerhalb einer Stunde ein. Tranquilizer kénnen zu kérperlicher
und psychischer Abhangigkeit fllhren und sollten von daher im héchsten Fall einige Wochen eingesetzt werden. Sie wirken, indem Sie bei Angst-
oder Stresszustanden den Neurotransmitter GABA (Gammaaminobuttersaure) freisetzen. GABA vermittelt im Allgemeinen eine beruhigende
Wirkung und sorgt fiir schnelle Entspannung.

Wechselwirkungen

Alkohol férdert sowohl die toxische als auch die sedierende Wirkung von Tranquilizern.

Die Nahrungserganzung Kava verstarkt die Wirkung genauso wie Hopfen, Baldrianwurzel, Passionsblume und Johanniskraut.

Nikotin beschleunigt die Ausscheidung von Tranquilizern und hemmt so deren Wirkung. GABA-Ergénzungen fiihren logischerweise zu einem
verstérkten Effekt genau wie L-Glutamin, welches die Vorstufe von GABA darstellt. Je mehr L-Glutamin im Korper vorhanden ist, desto mehr
GABA wird produziert.

Marihuana verstarkt die Wirkung ebenfalls. Eine Kombination kdnnte zu einer Verlangsamung von Atmung und Herzschlag fiihren.

Antikoagulantien (Blutverdiinner)

Beschreibung

Blutverdiinner werden eingesetzt bei Durchblutungsstérungen, hoher Plagueansammliung in den Arterien, Blutgerinnseln, Lungenembolien oder
Schlaganféallen. Generell ist die Gerinnungsfahigkeit des Blutes von hoher Bedeutung. Ohne Sie wiirden wir bei einer offenen Wunde verbluten.
Im Gerinnungsfall verklumpen Blutplattchen (Thrombozyten-Aggregation) und verschlieBen die Wunde. Negative Auswirkungen kénnen sich
durch Blutgerinnung einstellen, wenn die genannten Anwendungsbereiche gegeben sind. Der Vorgang wird daher in diesen Fallen gehemmt.
Einige Medikamente dieser Gruppe wirken, indem Sie Gerinnungsfaktoren in der Leber unterdriicken (Warfarin). Andere wirken indem Sie
verhindern, dass die Blutplattchen verklumpen (Aspirin).

Interessant: Aspirin ist tatsdchlich ein Blutverdiinner!!

Wechselwirkungen

Salat und Blattgemuse enthalt viel Vitamin K. Vitamin K unterstitzt die Gerinnung und wirkt so Blutverdiinnern entgegen.

Viele Heilkrauter wie z.B. Mutterkraut aber auch Knoblauch, Ingwer, Kurkuma oder Gingko-Biloba haben ebenfalls blutverdiinnende Wirkung und
erhéhen von daher den Effekt. Zwiebeln kdnnen den Blutspiegel von Warfarin erhéhen.

Zitrusfrichte und Vitamin-C-Supplementierungen kénnen die Aufnahme von Blutverdiinnern beeintrachtigen.

Grintee vermag die Arterien von Plaque zu befreien und kann das Blut ebenfalls leicht verdiinnen.

Grapefruitsaft kann den Blutspiegel von Blutverdiinnern gefahrlich in die Hohe treiben.

Avocados und Johanniskraut schwéchen die Wirkung von Warfarin ab.

Auch Coenzym-Q10 beeintrachtigt einen blutverdiinnenden Effekt.

Sojamilch kann Blutungen verstarken, sollte also bei der Einnahme von Blutverdiinnern eher gemieden werden.

Antikonvulsiva (Krampfloser)

Beschreibung

Diese sehr gefahrliche Medikamentengruppe verhindert Anfélle bei vorliegender Epilepsie. Sie werden u.a. auch bei Migrane, chronischen
Schmerzen oder zur Linderung von Nervenschmerzen verwendet. Die Dosierung der Medikamente muss immer nach vorherrschender Funktion
von Nieren und Leber bestimmt werden. RegelmaRige Blutentnahmen sind also nétig. Antikonvulsiva haben stark toxische Eigenschaften. Sie
heilen eine Epilepsie nicht, sondern verhindern nur den Anfall.

Wecheslwirkungen

Alkohol hemmt die Wirkung von Antikonvulsiva.

Antazida (s.o.) unterdriicken die Absorptionsféhigkeit von Antikonvulsiva und hemmen die Wirkung damit ebenfalls.

Baldrianwurzeln wirken sedativ und verstarken so die Wirkung.

Nachtkerzendl steigert das Risiko eines Anfalls.

Da Krampfléser gerne Verstopfung hervorrufen sollte man stopfende Lebensmittel wie Reis oder Bananen vermeiden.

Auch Grapefruitsaft sollte in Verbindung mit Krampflésern tabu.

Ballaststoffe verrindern die Wirksamkeit.

Folsaure ist ein Vitamin, dass von Krampflésern dem Kérper entzogen wird und sollte von daher dringend supplementiert werden. Die
gleichzeitige Einnahme von Folsaure und Krampflésern schwacht jedoch die Wirkung ab, weshalb die Aufnahme zeitversetzt stattfinden sollte.

Antidepressiva

Beschreibung
Viele Antidepressiva sind sog. SSRI (Serotoninwiederaufnahmehemmer) Sie verhindern den vorzeitigen Abbau von Serotonin. Daraus lasst sich
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schlieBen, dass Depressionen haufig aufgrund eines Serotoninmangels entstehen. SSRI Lindern Symptome von Depressionen wie Schmerzen,
Panikattacken, Sozialphobie (hemmende Schichternheit) oder obsessiv-kompulsive Stérungen (OKS). In einigen Fallen werden Sie auch bei
Bettnassern, Migréne oder Fibromyalgie (chronische Schmerzkrankheit der Muskulatur) eingesetzt.

OKS
Bei der OKS handelt es sich um Symptome der Angststérung. Betroffene sind beispielsweise besessen von Bakterien oder Schmutz und
waschen sich sténdig oder aber sie zweifeln stdndig an sich und kontrollieren jede Tétigkeit mehrmals nach

Wechselwirkungen

Wechselwirkungen bestehen mit Koffein. Die typischen Nebenwirkungen von SSRI wie Nervositat, Tremor, Angst und Schlaflosigkeit werden
durch Koffein verschlimmert.

Alkohol unterdriickt Neurotransmitter und wirkt damit ggf. dem Medikament entgegen. Trizyklische Antidepresiva wirken sedierend. Hier verstarkt
Alkohol die Wirkung.

Viele Antidepressiva sind mit einer Gewichtszunahme verbunden. Durch die Aktivierung des parasympathischen Nervensystems kommt es zu
verstarkten Hungergefiihlen. Man sollte also in Verbindung mit Antidepressiva nach Mdéglichkeit einer Ernahrungsrichtlinie folgen um stark
hyperkalorische zustéande zu meiden.

5-HTP ist ein Abkdmmling der Aminosaure Tryptophan und damit die direkte Vorstufe von Serotonin. Sie erhéht die Serotoninkonzentration im
Gehirn und kann somit die Wirkung von SSRI verstarken.

Auch Johanniskraut erhdht den endogenen Serotoninspiegel leicht.

Tyrosin, eine Aminosaure welche die Bildung von Schilddriisenhormon und Dopamin férdert, kann in Verbindung mit Antidepressiva zur einem
Uberaufkommen an Dopamin sorgen. Anfanglich macht sich dies (iber verstérktes Herzklopfen bemerkbar.

Trizyklische Antidepressiva

Sie werden heute aufgrund der weitaus gréBeren Nebenwirkungen erst eingesetzt wenn SSRIO keine Wirkung mehr erzielen

NSAID - Nicht steroidale Entziindungshemmer

Beschreibung
Bei Entzlindungen produziert unser Korper Prostaglandine. Dieser Vorgang ist unter normalen Gegebenheiten durchaus positiv zu bewerten, ein
Uberaufkommen kann jedoch zu starken bis chronischen Entziindungen, Schmerzen und Fieber fiihren. Dies unterbinden NSAID.

Wechselwirkung

In Kombination mit Alkohol kann es zu einer Schadigung der Leber und zu Magen-Darm-Blutungen kommen. Da NSAID eine Ansammlung von
Kalium im Korper bewirken, kann es bei sehr kaliumreichen Lebensmitteln oder der Aufnahme von Salzersatz (meist Kaliumchlorid) zu einer
Hyperkalidmie kommen.

Acetylsacylsaure

Beschreibung
Acetylsacylsaure ist der Wirkstoff in Aspirin. Aspirin wird als Schmerzmittel, gegen Fieber oder als Blutverdiinner eingesetzt. Die Substanz wird
aus der Rinde der Silberweide gewonnen.

Wechselwirkung

Aspirin sollte nicht mit Silberweidentee oder Knoblauch kombiniert eingenommen werden, da sich so eine extrem blutverdiinnende Kombination
ergibt.

In Verbindung mit Alkohol kann es zu kleinen Léchern in der Darmschleimhaut kommen, welche das Risiko einer Magen-Darm-Blutung erhdhen.
Auch Griintee und Matcha-Tee wirken blutverdiinnend!

Da Aspirin die auch die Schleimhaut der Speiseréhre sowie den Magen-Darm-Trakt angreift, sollte die Einnahme nicht zusammen mit
knochenaufbauenden Mitteln oder Eisentabletten erfolgen.

Betablocker (Bluthochdruckmedikamente)

Beschreibung

Wie der Name schon sagt, blockieren Betablocker die Beta-Rezeptoren am Herzen und verhindern so, dass Nervenimpulse fiir eine Erhéhung
des Herzschlags und des Blutdrucks sorgen kénnen. Sie verlangsamen in gewisser Weise das Herz, dass normalerweise durch Adrenalin im
Sport oder in Stresssituationen Uber die Beta-Rezeptoren stimuliert wird. Im Sport daher bei gleichzeitiger Einnahme von Beta-Blockern Vorsicht
walten. Beta-Blocker verhindern Angina (Brustschmerz), behandeln Herzinsuffizienz und stabilisieren den Herzrhythmus. Einige Vertreter aus der
Gruppe der Beta-Blocker reduzieren auch die Haufigkeit von Migraneanfallen.

Wechselwirkung

Unter Beta-Blocker-Medikation ist es wichtig den Kaliumblutspiegel regelmafig zu kontrollieren. Bei Schwankungen kénnen Beta-Blocker
zusatzlich zu Problemen fiihren. Alkohol wirkt wie Beta-Blocker senkend auf den Herzschlag, es ist also Vorsicht geboten! Lakritz ist dafiir
bekannt, eine Natrium-Wasserretention zu bewirken. Diese kann den Blutdruck steigen lassen und so die Wirkung von Beta-Blockern reduzieren.
Bei der Einnahme von ACE-Hemmern (ebenfalls blutdrucksenkende Mittel) kann es in Verbindung mit Salzersatz oder kaliumlastigen
Lebensmitteln zu Hyperkaliamie kommen.

Bisphosphonate

Beschreibung

Diese Medikamente dienen dem Knochenaufbau und werden zur Pravention oder Behandlung von Osteoporose eingesetzt. Anwendung finden
sie vornehmlich beim osteoporose-gefahrdeten weiblichen Geschlecht und hier hauptsachlich in der Menopause wenn es aufgrund starkem
Abfall des Ostrogenaufkommens zu einer verstarkten Knochendemineralisierng kommt. Auch Patienten die mit Steroiden behandelt werden
neigen dazu, briichige Knochen auszubilden und nehmen daher Bisphosphonate.

Steroide rauben Kalzium und Magnesium!
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Wechselwirkung

Bisphosphonate wirken an der Oberflache des Knochens und verlangsamen hier Abbauvorgange indem es knochenaufbauenden Osteoblasten
die Arbeit erleichtert.

Da Bisphosphonate die Speiseréhrenschleimhaut angreifen, missen Sie morgens niichtern mit viel Wasser eingenommen werden. Eine halbe
Stunde nach der Einnahme sollte man sich auch nicht hinlegen! Studien deuten daraufhin, dass Bisphosphonate zum Absterben von
Kieferknochen (Osteonecrosis) fihren kdnnen.

Nahrungserganzungen mit Kalium hemmen die Absorption von Bisphosphonaten, da sich beide zu einem unléslichen Komplex verbinden.
Andererseits besteht in Zusammenhang mit Bisphosphonaten oft eine Hypokalidmie, so dass es Sinn macht beide Substanzen zeitversetzt
aufzunehmen. Vorsicht mit Antazida! Sie enthalten haufig gréRere Mengen Kalium. Auch Eisen wirkt sich senkend auf den
Medikamentenblutspiegel aus.

Bronchodilatatoren

Beschreibung

Bronchodilatatoren sorgen fiir eine Erleichterung der Atmung indem Sie die Luftzufuhr in der Lunge erhdéhen. Sie werden fiir die Behandlung von
Bronchialasthma eingesetzt, dienen aber auch zur Therapie bei verengten Atemwegen oder einem Emphysem. Einige Vertreter werden bei
chronischer Bronchitis oder Atemwegsinfektionen eingesetzt.

Emphysem
Der Begriff Emphysem bezeichnet ein iiberhdhtes oder an aulBergewéhnlicher Stelle auftretendes Vorkommen von Luft, oftmals in der Lunge

Bei den Bronchodilataroren gibt es 3 Untergruppen:

1. Die Beta-2-Antagonisten (z.B. Clenbuterol oder Salbutamol),
2. Die Anticholiinergika (z.B. Ipratropium)

3. Die Methylxantine (z.B. Theophyllin).

Sie alle haben das Selbe Ziel, namlich die Erweiterung der Atemwege oder Bronchiolen zur Verbesserung des Sauerstoffaustausches.

Neuere Medikamente, die sog. LTRA (Leukotrienten-Antagonisten) hemmen sog. Leukotrienten, welche eigentlich eine Schwellung der
Atemwege verursachen.

Wechselwirkung

Wechselwirkungen bestehen mit Koffein und besonders Methylxantinen. Koffein ist ebenfalls ein Stimulans (Xanthin) und darum kann es zu einer
gefahrlichen Beschleunigung des Herzschlags kommen.

Das Selbe gilt auch fir Ma Huang oder Husten- bzw. Grippemittel mit Wirkstoffen wie Phenylephrin oder Pseudoephedrin.

Gefahrliche Komplikationen kann es bei der Einnahme von Theophyllinmedikamenten und mariniertem, gegrilltem Fleisch kommen. Beim grillen
entstehen chemische Stoffe welche die Leber daran hindern, die Medizin richtig abzubauen und es kommt zu tGberhéhten Blutkonzentrationen.
Stark Alkoholhaltiges hingegen, senkt den Theophyllinspiegel und hemmt so die Wirkung der Medikamente. In Verbindung mit Alkohol kénnen
sich Nebenwirkungen verstarken. Zuckerhaltige Speisen und Albuterol senken beide den Blutzuckerspiegel.

Rauchen behindert im allgemeinen Atemmedikamente.

Um einen schnellen Wirkungseintritt zu ermdglichen, sollte die Einnahme 2 Stunden vor oder nach der Aufnahme von Ballaststoffen erfolgen.

Diabetesmedikamente

Beschreibung

All die vielféltigen Medikamente aus dieser Gruppe dienen dazu, die Menge des Blutzuckers zu senken und die Nutzung kérpereigenen Insulins
zu verbessern. Diabetesmedikamente werden immer wichtiger, da leider die Zahl der angehenden Typ |l Diabetiker rasend schnell zunimmt.
Grund dafiir sind neben der genetischen Pradisposition auch Bewegungsmangel sowie der ibermafige Verzehr verarbeiteter Lebensmittel,
kinstlicher Zusatzstoffe und raffiniertem Zucker sowie stark fructosehaltigen Lebensmitteln und Getranken.

Chronisch erhéhter Blutzucker schadigt unter anderem die Gefalie, das Gehirn, das Herz aber auch die Nieren und beeintrachtigt die
Sehfahigkeit.

Blutzuckersenkende Medikamente funktionieren nur fiir eine bestimmte Aufnahme an Lebensmitteln die den Blutzucker antreiben wie z.B.
Starkehaltiges, Schokoriegel oder Kartoffeln. Die Medikation muss bei hoher Aufnahme dieser Lebensmittel angepasst werden. Besser wére es
natirlich, im Falle von angehendem oder diagnostiziertem Diabetes diese Lebensmittel zu meiden.

Wechselwirkung

Brennesselextrakte haben einerseits eine stark blutzuckersenkende Eigenschaft wirken also synergetisch mit dem Medikament, andererseits
nahrt Brennessel auch die Schilddriise und kann so die Wirkung des Medikaments noch verstarken. Eine gleichzeitige Einnahme sollte in jedem
Falle hinsichtlich einer méglichen Hypoglykamie gut kontrolliert erfolgen.

Alkohol hat die Eigenschaft, die Leber an der Abgabe von Zucker zu hindern, folglich hat er eine Blutzucker senkende Wirkung Dies muss
hinsichtlich der Medikation von Diabetesmedikamenten beriicksichtigt werden.

Spirulina und Chlorophyll senken nach langerer Einnahme den Blutzucker d.h. auch hier gilt erhdhte Vorsicht. Auch bei Ditpillen oder
Appetitziiglern kann es durch deren anregende Wirkung auf das Herz zu einer Unterzuckerung kommen.

Da Ballaststoffe die Aufnahme von Medikamenten verzdgern, sollte die Aufnahme zeitversetzt (ca. 2 Stunden) erfolgen.

Vitamin D hat in seiner Funktion als Hormon im Korper unter anderem die Eigenschaft, die Insulinsensibilitdt zu verbessern. Die Zellen sprechen
so besser auf im Blut zirkulierendes Insulin bzw. zirkulierenden Blutzucker an, folglich wird weniger medikamentdse Unterstilitzung benétigt.
Beachten Sie dies bei gleichzeitiger Aufnahme.

Zu guter letzt gibt es in der Krauterkunde noch eine Vielzahl an Heilkrautern, denen eine Blutzucker senkende Wirkung nachgesagt wird. Dazu
zahlen Bockshornklee, Gymnema sylvestre, Bittermelonenextrakt, Myrrhe, Arznei-Eibisch, Alfalfa, Aloe-Vera, Indisches Basilikum, Kurkuma und
Alpha-Liponséure

Digoxin

Beschreibung

Bei Digoxin handelt es sich um ein natlrliches Toxin das bei Herzinsuffizienz Anwendung findet. Es lindert Kurzatmigkeit und Giemen (pfeifende
Atemgerausche), kann aber auch gegen Schwellungen von Handen und FiiRen eingesetzt werden. Digoxin verlangsamt den Herzschlag und
sorgt so dafiir, dass sich die Herzkammern besser mit Blut fiillen kdnnen, was die Effizienz der Herzarbeit steigert.
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Zwischen Wirkung und Gefahr der Einnahme besteht ein schmaler Grad. Bei chronischen Nierenerkrankungen muss die Medikation geringer
ausfallen als im Normalzustand. Uberdosierungen kénnen schadigende Auswirkungen auf das Herz zur Folge haben.

Wechselwirkung

Haferflocken und Kleiemdslis kénnen den Abbau von Digoxin verlangsamen, was bedeutet, dass der Wirkstoff Ianger im Blut verweilt und sich so
mehr Nebenwirkungen einstellen kénnen.

Wer zuviel Calcium zufiihrt riskiert ebenfalls eine Digoxin-Uberdosierung.

Johanniskraut hat die Eigenschaft, den Digoxinspiegel sogar bis zum Grad des therapeutischen Versagens zu senken.

Medikamente gegen Erektionsstorungen

Beschreibung
Unter diese Wirkstoffgruppe fallen Medikamente wie z.B. Viagra und Wirkstoffe wie Tadalafil, Vardenafil oder Sildenafil. Sie werden groRzigig
auch rezeptfrei auf dem Schwarzmarkt angeboten um Mannern wieder mehr Spaft am Sexleben zu ermdglichen.

Erektionen entstehen urspringlich aufgrund visueller oder korperlicher Erregung die eine Reihe an biochemischen Reaktionen auslést. Es kommt
zur Entspannung der BlutgeféfRe im Penis und somit zur Erektion. Wesentlich beteiligt an diesem Vorgang ist Stickstoffmonoxid (NO).

Haufige Erektionsstérungen kénnen ein Anzeichen fir eine Funktionsstdrung des Herzens sein und sollten dahingehend zumindest untersucht
werden.

Wechselwirkung

Grapefruit- und Granatapfelsaft erhéhen den Blutspiegel der Potenzmittel und kdnnen so schnell Gberdosierungsbedingte Nebenwirkungen wie
Kopfschmerzen, Verdauungsstérungen, Hitzewellen, Sehstérungen oder abnormale Herzfrequenz herbeifiihren. Die beiden Friichte kénnen
ebenfalls den Wirkungseintritt hinauszégern.

Rezeptfreie und verschriebene Potenzmittel sollten nicht gemeinsam eingenommen werden. Auch bei der gleichzeitigen Einnahme NO-
fordernder Substanzen wie Citrullin oder bestimmter Argininformen muss man vorsichtig sein.

In Verbindung mit Alkohol kann es zu Schwindel, Kopfschmerz oder Benommenheit kommen.

Lithium

Beschreibung

Lithium kommt ganz natirlich in unserem Korper vor und hat eine beruhigende Wirkung. Es férdert zudem das Gedéachtnis und unterstiitzt die
Gehirnfunktion.

Lithium beeinflusst den Fluss von Natrium durch Muskel- und Nervenzellen d.h. es ist im ganzen Korper aktiv. In niedriger Dosierung ist Lithium
rezeptfrei erhéltlich und kann so bereits fir eine deutliche Stimmungsaufhellung sorgen.

Therapeutisch ist Lithium zur Behandlung manischer Depressionen im Einsatz. Bei dieser Krankheit kann es zu Hyperaktivitat, schlechtem
Urteilsvermdgen, geringem Schlafbedarf oder Aggression kommen.

Auch bei Lithium besteht ein schmaler Grad zwischen Wirksamkeit und Toxizitat. Wie viel Lithium aufzunehmen ist, errechnet sich aus den
Laborwerten.

Wer zuwenig NaCl (Kochsalz) aufnimmt, riskiert eine niedrige Lithiumkonzentrationen im Blut, zuviel Salz hingegen erhéht den Lithiumspiegel. Im
besten Fall nimmt man in Verbindung mit Lithium regelméaBig eine kleine Menge Salz (z.B. liber Wasser) auf.

Lithium sollte immer zu Mahlzeiten eingenommen werden um Verdauungsstérungen zu vermeiden.

Wechselwirkungen
Koffeinhaltige Getrdnke und Schokolade kénnen den Lithiumspiegel beeinflussen. Entscheidend ist auch hier die RegelmaRigkeit der
Koffeinzufuhr. Weniger Koffein kann zum Anstieg, mehr zur Senkung des Lithiumspiegels fiihren

MAO-Hemmer (Monoaminooxidase-Hemmer)

Beschreibung

Resistente Formen von Depressionen sowie Panikstérungen oder Parkinson werden mit MAO-Hemmern behandelt. Sie sind mit enormen
Nebenwirkungen verbunden und bewirken so teilweise einen steilen Anstieg des Blutdrucks ber eine serotoninbedingte Vaskonstriktion. Wird
zuviel Serotonin freigesetzt, spricht man vom sog. ,Serotonin-Syndrom*. Hierbei kann es zu Ubelkeit, Verwirrtheit, SchweiRausbriichen und
Erregung kommen.

Wechselwirkungen
Wechselwirkungen bestehen bei MAO-Hemmern mit etwa 200 Medikamenten. Vor der Einnahme sollte also in jedem Falle ein arztliches
Gesprach stattfinden.

Johanniskraut hat eine ahnliche Wirkung auf das Gehirn wie MAO-Hemmer nur etwas schwacher und sollte daher nicht gleichzeitig
eingenommen werden.

Achtung — MAO-Hemmer und Johanniskraut haben blutverdiinnende Eigenschaften

In Verbindung mit Ginseng kdnnen die unterschiedlichsten Symptome, beginnend bei Schlaflosigkeit, Tremor, Hypomanie oder tberschissiger
Energie sowie grundloser Heiterkeit oder Depressionen auftreten.

Alkohol und Kase enthalten signifikante Mengen der Aminosaure Tyramin. Sie geht eine starke Wechselwirkung mit MAO-Hemmern ein bei der
es zu einem Blutdruckanstieg kommen kann.

Dextromethorphan in Husten- und Grippesirups erhdht den Serotoninspiegel, d.h. es arbeitet quasi Hand in Hand mit MAO-Hemmern. Die
gleichzeitige Einnahme ist also mit Vorsicht zu geniefl3en.

Ein Anstieg des Blutdrucks ist bei MAO-Hemmern und gleichzeitiger Aufnahme von Joghurt, reifen Avocados, Bananen, Hefeextrakt,
Pokelfleisch, getrockneter Fisch, Kaviar, Rosinen, Sauerkraut, SojasoRe, Bohnen oder Miso-Suppe zu erwarten.

Auch in Kombination mit Koffein, also mit Kaffee, Tee oder Energydrinks sind derartige Wechselwirkungen zu beobachten.

Diatpillen oder Appetitziigler enthalten oftmals Inhaltstoffe, welche zu einer Verengung der BlutgeféaRe fiihren und sich so ebenfalls auf den
Blutdruck auswirken.

Bestimmte Nasensprays bewirken eine Verengung winziger Blutgeféafe und erhéhen den Blutdruck.
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Augentropfen mit Tetrahydrozolin wirken zwar am Auge, geben aber auch einen Teil des Wirkstoffs in die Blutbahn ab und erhéhen den Blutdruck
ebenfalls ber eine Vaskonstriktion.

Metronidazol

Beschreibung

Metronidazol ist ein Antibiotikum gegen bestimmte Arten von Bakterien und Parasiten. Klassisch wird es gegen Giardia, einen Darmparasiten,
angewendet dient aber auch zur Behandlung von clostridium difficile, einer Darminfektion die sich mangels gesunder Darmflora nach der
Einnahme anderer starker Antibiotika entwickelt, sowie zur Behandlung von Scheideninfektionen.

Wechselwirkung

Die Kombination mit Alkohol kann einen gefahtrlichen Cocktail ergeben. Haufig sind Erbrechen, Hitzewallungen, Austrocknung, Kopfschmerz,
Magenkrampfe, Herzklopfen und Kurzatmigkeit die Folge. Die sich ergebende Reaktion nennt sich ,Antabus-Reaktion” und dufert sich darin,
dass der Kérper mit dem Alkohol schlechter umgehen kann und sich Vergiftungserscheinungen ergeben.

Nitrate

Beschreibung

Angina (Brustschmerz) entsteht, wenn sich Cholesterinplaques in herzversorgenden GefaRen bildet und so den Blutfluss blockiert. Das Herz wird
so einer Sauerstoffarmut ausgesetzt. Nitrate entfernen zwar keine Plaques, sie weiten aber die Gefae und verbessern so die
Versorgungssituation.

Wechselwirkung

In Verbindung mit Alkohol kann sich die Wirkung aufheben, da Alkohol eine Weitung der Geféle verlangsamt.

Auch Nikotin macht die Wirkung von Nitraten zunichte.

Argininergdnzungen sowie argininhaltige Potenzmittel potenzieren die Wirkung von Nitriten und kénnen so zu einem geféhrlichen Blutdruckabfall
fihren. Auch Vardenafil und Sildenafil wirken wie Nitrite.

Orale Kontrazeptiva und Hormonersatztherapie (HRT)

Beschreibung
,Die Pille” auch genannt Kontrazeptiva umfasst eine Medikamentengruppe bestehend aus Ethinyl, Progesteron, Norethindron, Levornogestrel,
Mestranol oder aber Estradiol sowie Ostrogenen.

Die Autorin im vorgestellten Werk sieht ein Problem bei der Akzeptanz synthetischer Hormone in der Zielzelle. Der Korper erkennt die nicht
endogene (korpereigene)Eigenschaft und Iasst nicht zu, dass sich das Medikament frei entfalten kann.

HRT-Medikamente werden vornehmlich bei Symptomen eines sinkenden Ostrogenspiegels verabreicht wie es bei Frauen mit Eintritt der
Wechseljahre der Fall ist.

Wechselwirkungen

Wechselwirkungen bestehen insofern, als das mit Verabreichung des oralen Kontrazeptivums Ortho-Novum und gleichzeitiger Vitamin A-
Supplementierung erhdhte Blutspiegel bei Vitamin A festgestellt wurden. Erhéhte Vitamin A Spiegel kdnnen toxisch wirken. Es kann zu
temporarer Gelbfarbung der Haut, Durchfall, kleinen Blutergiissen oder Arthritis kommen. Mit Verabreichung von Beta-Carotin traten derartige
Wechselwirkungen nicht auf.

Die genannten Hormone verstérken die Wirkung von Koffein. Auch in Verbindung mit der Einnahme von Ma-Huang, Guarana, Mate oder Bitter
Orange kdnnen Wirkungsverstérkungen auftreten.

Grapefruitsaft ist in der Lage, den Estradiolspiegel deutlich zu erhéhen. Konjugierte Ostrogene kénnen so bis zu 30% verstérkt im Blut anliegen.
Heilkrauter wie Ménchspfeffer, Trauben-Silberkerne, Lakritz, Herzgespann, Sdgepalme oder Yamswurzel wirken auf dieselben hormonellen
Systeme wie synthetische Hormone. So kann es auch hier zu einer Wechselwirkung kommen.

Schmerzmittel

Beschreibung

Schmerzmittel wie Codein, Paracetamol, Morphinsulfat oder Tramadol bringen Erleichterung bei allen Arten von Schmerzen. Neben dieser
Gemeinsamkeit fiihren viele dieser Substanzen zudem schnell zu einer Art Abhangigkeit.

Bei langerer Einnahme kommt es zu einer Art sich aufbauender Resistenz die es nétig macht immer héhere Dosierungen einzunehmen um eine
Wirkung zu erfahren. Die Substanzen senken den Spiegel der sog. Substanz P, einem Neurokrin das im Kérper Schmerzgefiihle verursacht. In
Verbindung mit der Einnahme kann es zu Schlafrigkeit, Verwirrtheit sowie einer Verlangsamung von Atmung und Herzschlag kommen.

Wechselwirkung

Alkohol, sowie sedierende Heilkrauter wie Passionsblume, Melisse oder Hopfen kdnnen die Wirkung auf Atmung und Herzschlag verstérken. Die
kombinierte Einnahme sollte daher vermieden werden. Das natiirliche Heilkraut Kava wirkt muskelentspannend, krampf- und angstlésend sowie
schlafférdernd. Hierzu beeinflusst es das Nervensystem auf ahnliche Weise wie es Schmerzmittel tun.

Da Schmerzmittel stopfend wirken, kann es in Verbindung mit der Aufnahme von Bananen, Reis oder anderen stark stopfenden Lebensmitteln zu
verstarktem Unwohlsein kommen.

Apfel und Kartoffeln enthalten Pektine. Sie verlangsamen den Wirkungseintritt genauso wie andere Lebensmittel mit einem hohen
Ballaststoffanteil.

Rauchen beschleunigt den Auf- und Abbau der Medikamente und kann so die Wirksamkeit senken.

Kaliumsparende Diuretika

Beschreibung

Unter diese Medikamentengruppe fallen Praparate wie Spironolacton, Triamteren und Amilorid. Sie sorgen dafiir, dass vermehrt Flussigkeit und
Natrium Uber den Urin ausgeschieden werden. Mit der Ausscheidung sinkt der Druck auf die Blutgefal3e. Kalium verlasst den Kérper nicht. Der
Sinn hinter kaliumsparenden Diuretika ist, dass eine Hypokalidmie vermieden wird.

http://www.peak.ag/blog/wechselwirkungen-zwischen-medikamenten-und-lebensmitt... 22.04.2012



Wechselwirkungen zwischen Medikamenten und Lebensmitteln » Wirkung, Einnah... Seite 8 von 10

Wechselwirkung

Bananen, griiner Spargel, Kirbis, griines Blattgemiise, Orangensaft aber auch natriumarmes Salz sind stark kaliumhaltig. Die gleichzeitig
erhéhte Aufnahme mit kaliumsparenden Diuretika kann zu einer Hyperkalidmie fihren. Beeintrachtigungen des Herzschlags und von
Muskelkontraktionen kénnen die Folge sein.

Eine Empfindlichkeit gegeniiber MSG (Mononatriumglutamat) kann durch kaliumsparende Diuretika noch verstarkt werden.

Léwenzahn wird in &hnlicher Weise wie kaliumsparende Diuretika und hat so einen zusatzlichen Anstieg des Kaliumspiegels zur Folge.

Chinolon-Antibiotika

Beschreibung

Diese Substanzgruppe wird zur Behandlung von Infektionen besonders fiir schwer zu erreichendes Gewebe, wie z.B. den Harntrakt, die Niere
oder die Prostata eingesetzt.

Leider hat ein allzu haufiges Verschreiben in den USA bereits dazu gefiihrt, dass sich in der Bevdlkerung eine Art Resistenz ausgebildet hat.
Die Arzneimittelbehérde FDA hat zudem bei Fluorchinolon-Antibiotika einen Warnhinweis bzgl. erhéhter Gefahr fir Sehnenrisse und
Sehnenverletzungen angeordnet.

Die Liste der sonstigen Nebenwirkungen ist immens, folglich sollte man sich selbst bei der Einnahme gut beobachten.

Wechselwirkung

Kalzium hat die Eigenschaft Antibiotika zu binden, folglich kommt es besonders in Verbindung mit Milchprodukten zu Wirkungsverlusten. Auch
Eisen, Magnesium und Zink binden Antibiotika und unterdriicken dessen Wirkung bzw. Bioverfiugbarkeit.

Durch deren zerstérenden Einfluss auf die Darmflora mindern Antibiotika u.a. die Wirkung von Antibabypillen.

In Verbindung mit Koffein kann es zu verstérkter Nervositat, Reizbarkeit, Angst und Schlaflosigkeit kommen.

Schlafmittel

Beschreibung

Schlafmittel verhelfen zwar, wie der Name schon sagt dazu, dass man einschlaft. Es kommt allerdings kein naturlicher, erholender Schlaf
zustande. Die meisten Schlafmittel erhdhen die Konzentration von GABA (Gammaaminobuttersaure). In diesem Zuge verlangsamen sich
Herzschlag und Atmung. Das Schlafmittel Ramelteon erhéht den Melatoninspiegel.

Auch bei Schlafmitteln kommt es bei langerer Einnahme zu einer Toleranzwirkung die héhere Dosen fir einen Wirkungseintritt nétig machen.
Beim Absetzen sind Entzugserscheinungen maoglich (Ausnahme Rameleton). Schlafmittel kdnnen zu Vergesslichkeit fiihren. Es kann zu
morgendlichem Kater, Mundtrockenheit und Gedachtnisverlust kommen.

Wechselwirkung

In Verbindung mit Alkohol kommt es zu verstéarkter Verlangsamung von Herzschlag und Atmung.

Marihuana hat ebenfalls eine sedierende Wirkung und sollte daher nicht zusammen mit Schlafmitteln eingenommen werden, genauso wie die
zusétzliche Einnahme von GABA als evtl. unsicher anzusehen ist.

Koffein untergrabt die Wirkung von Schlafmitteln, da es unter seinem Einfluss zur Ausschiittung stimulierender Neurotransmitter wie Noradrenalin
kommt.

Statin-Cholesterinsenker

Beschreibung

Wie der Name schon sagt, werden Medikamente wie Atorvastatin oder Lovastatin dazu verwendet, den Cholesterinspiegel zu senken und das
sehr effektiv. Die Menge des in der Leber produzierten Cholesterins (der Herrenanteil der Gesamtcholesterinproduktion) wird Gber eine
Hemmung des Enzyms HMG CoA gesenkt. Das restliche Cholesterin stammt aus der Erndhrung.

Neben der Bildung von Cholesterin hemmen Statine auch die Bildung von natlrlichem Coenzym Q10.

In der Leber produziertes Cholesterin kann nur gebunden an ein Protein in den Blutstrom gelangen. Diese ,Blut-Taxis" (Lipoproteine) sind unter
anderem HDL und LDL. HDL befordert Cholesterin zurlick aus den GefaRen in die Leber, LDL transportiert Cholesterin ins Blut, wo die Gefahr
besteht das Arterien verstopft werden.

Wechselwirkung

Alkohol schadigt die Leber und auch Statine wirken in der Leber in dem Sie Enzyme aus dem Gleichgewicht bringen. Die Kombination ist daher
sicher eine Belastung fir dieses wichtige Organ.

In Verbindung mit Grapefruits ist bei den Statinen Atorvastatin, Lovastatin und Simavastatin eine irreversible Schadigung der Leber zu erwarten.
Es kann sich eine Rhabdomolyse entwickeln. Die Wechselwirkung kommt zustande, da die Medikamente ein Enzym namens Cytochrom P450
3AM blockieren.

Interessant: Austernpilze wirken wie natiirliche Statine, aber deutlich sanfter

Schilddriisenmedikamente

Beschreibung

Praparate wie L-Thyroxin oder Levothyroxin kommen bei einer Schilddriisenunterfunktion (Hypothyreose) zum Einsatz. Hypothyreose aullert sich
in Mudigkeit, Haarausfall und einer Verlangsamung des Stoffwechsels, was mitunter ein Grund dafiir sein kann, dass sich Diatbemiihungen nicht
verwirklichen lassen. Schilddrisenhormone werden je nach bedarf eingesetzt und sollen einen stabilen Blutspiegel gewahrleisten. Zu
unterscheiden gilt es die gebundene Form T4 und die freie Form T3. Schilddriisenhormone wirken leicht anregend, Sie beschleunigen den
Herzschlag und erhéhen die Vigilanz. Die Einnahme sollte immer morgens erfolgen.

Wechselwirkung

Eisenpraparate hemmen die Absorption der Aufnahme von Schilddriisenhormonen. Aus diesem Grund sollte die Einnahme immer mindestens im
Abstand von 4 Stunden erfolgen. Das Problem ist hier zudem, dass es keine Seltenheit darstellt das Eisen- und Schilddrisenpraparate
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eingenommen werden missen.

Tofu und sonstige Sojaprodukte lassen die Konzentration an Schilddriisenhormonen regelrecht abstiirzen ebenso wie Broccoli, Rosenkohl,
Riiben und Blumenkohl den Spiegel senken.

Kalzium hemmt die Absorption von Schilddrisenhormonen, das heiRt, die gleichzeitige Aufnahme mit Milchprodukten ist nicht zu empfehlen.
Auch hier sollte man zwischen der Einnahme 2 Stunden vergehen lassen.

Ballaststoffreiche Lebensmittel wie Haferflocken oder Mislis zwingen Medikamente und Vitamine zu einer schnelleren Passage durch den
Dickdarm. Dies kann die Wirkung ebenfalls beeintrachtigen.

Wichtig
Schilddriisenhormone sollten immer niichtern eingenommen werden, da es sehr schnell zu Wechselwirkungen mit Lebensmitteln
kommen kann.

Medikamente gegen Harninkontinenz

Beschreibung

Harninkontinenz ist die Bezeichnung fiir eine schwache Blase bzw. einem schwachen BlasenschlieBmuskel. Dies fiihrt bei den Betroffenen zu
einer Stress- oder Drangkontinenz und unwillkiirlichem Harnabgang. Ursache der Erkrankung kénnen hormonelle Veranderungen, niedrige
Ostrogenspiegel, Infektionen, Wirbels&dulenverletzungen, Schwangerschaft, Geburten oder Prostataoperationen sein.

Wechselwirkung

Grapefruits kdnnen den Spiegel des Medikaments erhéhen und die Nebenwirkungen verstarken. Es kann zu Mundtrockenheit, Verstopfung,
Sehstérungen und Benommenheit kommen.

Knoblauch und Melatonin hemmen das CYP3A4-Gen mit der Folge eines ansteigenden Tolterodintartrat-Spiegels und weiter der Entstehung
neuer Nebenwirkungen des Medikaments.

Tolterodin

Tolterodin zahlt zur Gruppe der Parasympatholytika und dient der Behandlung einer hyperaktiven Blase (Reizblase). Das Medikament wirkt (iber
einen Antagonismus an den muscarinischen Rezeptoren der Blasenwandmuskulatur (wahrscheinlich auch an den Speicheldriisen). Als Prodrog
wird es vom Enzym CYP2D6 zum aktiven Metaboliten 5-Hydroxymethyitolterodin umgewandel.

Alkohol fiihrt zu haufigerem Wasser lassen und schwacht somit die Wirkung dieser Medikamentengruppe ein.

Blasenmedikamente verlangsamen die Motilitdt der Speiserdhre und des Verdauungstraktes. Natrium verweilt infolge dessen langer im
Verdauungstrakt und erhéht so das Risiko einer Schadigung der Magen-Darm-Schleimhaut

Duiretika aber auch pflanzliche Mittel mit diuretischer Wirkung wie griiner Tee, Matcha-Tee, Gelbwurz, Léwenzahn und Brennessel wirken den
Medikamenten entgegen.

Koffeinhaltige Lebensmittel und Getréanke kénnen eine Harnkontinenz férdern und Blasensymptome verschlimmern.Zinnkraut-Tee verstarkt die
Wirkung von Medikamenten gegen Harninkontinenz.

Zusammenfassung

In meinem BLOG habe ich eine Vielzahl an gangigen Medikamenten und deren Wechselwirkungen mit Lebensmitteln, Krautern oder teilweise
auch anderen Medikamenten beschrieben. Nicht nur wegen evtl. starkerer oder gar neuer Nebenwirkungen sondern auch wegen einer méglichen
Reduzierung oder Verstarkung der Wirkung ist es durchaus von Bedeutung zu wissen, welche Interaktionen zwischen Medikamenten und
Lebensmitteln auftreten.

Das Ziel meiner Ausfiihrungen ist es, das Bewusstsein bei der Einnahme von Medikamenten zu verbessern und Sie liebe Leserinnen und Leser
dazu anzuregen, sich mit dieser Thematik auseinanderzusetzen. Fur viele gehéren Medikamente schon zum Alltag dazu. Nebenwirkungen sind
unter Umstanden nicht sofort merklich, was aber nicht heif’t, dass sie nicht vorhanden sind.

Egal welches Medikament wir einnehmen gilt die Regel — Keine Wirkung ohne Nebenwirkung!!

Seien Sie sich dieses Leitspruchs bewusst.

In einem meiner nachsten Arbeiten mdchte ich mich noch mit einem weiteren oft Gbersehenen Sachverhalt beschaftigen, namlich mit der
Tatsache, dass Medikamente oftmals Nahrstoffrduber sind und dem Kérper bei deren Verstoffwechslung Substanzen entziehen, die er im
Normalfall fur andere Vorgénge benétigen wiirde. Die Folge kann ein sich mit der Zeit einstellender Mangel sein. Dies wird aber Thema eines
neuen BLOGs.

Ich wiinsche Ihnen Allen beste Gesundheit und verbleibe

Mit freundlichem Gru
lhr
Holger Gugg

www.body-coaches.de

Bewerten Sie diesen Beitrag

Rating: 5.3/6 (4 votes cast)
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