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Verandert Bodybuilding die Personlichkeit?
Gestatten: Ich bin Bodybuilder... (ll)

von Holger Gugg, 08.11.2012 - 15:31

Liebe Leserinnen und Leser,

in Teil 1 meines BLOGs konnte ich Euch bereits teils sehr Wissenschaftliches und dennoch
Hochinteressantes zum Thema Bodybuilding und Personlichkeit berichten.

Auf der Grundlage der Bachelorarbeit von Kim Laura Austerschmidt haben wir erfahren wie man
Personlichkeitsmerkmale aufnimmt, analysiert und klassifiziert. AuRerdem haben wir einen
umfassenden Einblick in bisherige Studien zu diesem Thema erhalten, der mit Sicherheit
teilweise in einem bestatigenden Nicken, teilweise aber auch in einem abweisenden
Kopfschitteln bei allen Betroffenen geendet hat.

Nach einer kurzen Zusammenfassung der Hypothesen aus Teil 1 soll es heute um Kims Studie
zum Thema Bodybuilding und Personlichkeit gehen. Ich werde Euch nicht nur die Ergebnisse
sondern auch Einzelheiten zum Studienaufbau zur Verfiigung stellen.

Viel Spal bei meinen Ausfiihrungen.

Anmerkung: Ich lege Euch nahe zum besseren Verstdndnis dieses BLOGs auf jeden Fall zuerst Teil
1 zu lesen. Die genannten Begrifflichkeiten zur Persénlichkeitsbestimmung sind in Teil 1
ausfiihrlich erkldrt. Die Kenntnis liber deren Bedeutung ist wichtig damit ihr die Inhalte aus Teil 2
nachvollziehen kénnt!

Hypothesen aus bisherigen Studien

1. Beim Faktor "Neurotizismuis" weisen dopende Bodybuilder hohere Werte auf der
Gesamtskala und bei den Facetten Reizbarkeit und Depression auf. Dopende und nicht
dopende Bodybuilder weisen niedrigere Werte bei der Facette Impulsivitat auf.

2. Beim Faktor Extraversion weisen dopende und nicht dopende Bodybuilder héhere Werte
bei den Facetten Durchsetzungsfahigkeit und Aktivitat auf.

3. Beim Faktor Offenheit fiir Erfahrungen weisen dopende und nicht dopende Bodybuilder
niedrigere Werte auf der Gesamtskala und bei den Facetten Offenheit fir Handlungen
und Offenheit fiir Werte und Normsysteme auf.

4. Beim Faktor Vertraglichkeit weisen nicht dopende Bodybuilder niedrigere Werte als die
Normalperson, aber hohere Werte als dopende Bodybuilder auf. Bei beiden Gruppen
zeigen sich niedrigere Auspragungen bei den Facetten Vertrauen und Altruismus. Nicht
dopende Bodybuilder sind im Vergleich zur Normalperson etwas weniger
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entgegenkommend, bescheiden und gutherzig, jedoch signifikant mehr als dopende
Bodybuilder.

5. Beim Faktor Gewissenhaftigkeit weisen dopende und nicht dopende Bodybuilder héhere
Werte auf der Gesamtskala und bei den Facetten Ordnungsliebe, Pflichtbewusstsein,
Leistungsstreben und Selbstdisziplin auf.

6. Sowohl dopende als auch nicht dopende Bodybuilder zeigen im Vergleich zur
Normalperson eine starkere Neigung zum Perfektionismus.

Unterschiede zwischen dopenden und nicht dopenden Bodybuildern

Dopende Sportler sind reizbarer und schneller depressiv, weniger entgegenkommend,
bescheiden und gutherzig als ihre nicht dopenden Sportskameraden.

Fazit: Dies sind zusammengefasst die Ergebnisse der Studien aus Teil 1 die es nun zu bewerten,
bestatigen oder zu widerlegen gilt.

Ergebnisse aus Kims Studie

Kurze Darstellung des Versuchsaufbaus

Ablauf

Der erste Teil der Befragung bestand aus einer kurzen Darstellung des Trainings- und
Essverhaltens und diente dazu, Gruppierungen verschiedener Auspragungen festzulegen. (hier
genannt als extreme und nicht extreme Gruppe). Im Anschluss wurde versucht, Uber gezielte
Fragenstellungen die Motivation fiir das Betreiben von Bodybuilding herauszufinden (ein wie ich
denke essentieller und entscheidender Punkt). Es sollte hier auch nochmals eine Auslese
zwischen richtigen Bodybuildern und lediglich Kraftsporttreibenden Breitensportlern
stattfinden. Zweitere wurden in der Studie nicht bericksichtigt. Zusatzliche Fragen zum
Trainingsumfang und den MalRnahmen in punkto Erndhrung dienten ebenfalls dem
angesprochenen Selektionsverfahren. Personen mit wochentlichem Trainingsumfang unter 3
Stunden wurden ebenso wenig bertlicksichtigt wie Personen bei denen das Thema Erndhrung
keine entscheidende Rolle spielt. Auch eine Befragung nach der Verwendung von
Nahrungsergdanzungen und anaboler Steroide fand zwangslaufig statt.

Insgesamt mussten zur Analysierung der "Big-Five" 240 Fragen sowie zusatzlich 35 Fragen zur
Bewertung des Faktors Perfektionismus beantwortet werden.

Fazit: Anhand Trainingsumfange und dem Essverhalten fand eine Auslese statt. Wahrend
Breitensportler nicht beriicksichtigt wurden, wurden die Daten der ernsthaften Bodybuilder
fiir die Studie beriicksichtigt.

Probanden-Querschnitt

Die Studie befasste sich nur mit mannlichen Bodybuildern. Die meisten Probanden waren
deutsche Staatsangehdrige (was nicht heiRen muss das alle Deutsche waren). Das
Durchschnittsalter lag bei 29,42 Jahren. % der Probanden waren ledig, nur 15% verheiratet. 1/3
der Probanden lebten alleine, ebenfalls 1/3 der Probanden lebten mit deren Partner, % der
Probanden lebte noch bei den Eltern.

Interessanterweise hatten 50% der Probanden ein abgeschlossenes Abitur, ein weiteres Drittel
eine angeschlossene mittlere Reife.
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Die Probanden betrieben im Durchschnitt 9,5 Jahre Kraftsport und hatten durchschnittliches
Trainingspensum von 7 Stunden pro Woche.

90% der Probanden verwendeten generell Nahrungserganzungen, % der Probanden griff
zusatzlich auf anabole Steroide zurtick.

Insgesamt wurde eine gute Vergleichbarkeit mit anderen Erhebungen zum Thema
Bodybuilding und Personlichkeit festgestellt.

Analyse zum Erndahrungs- und Trainingsverhalten

Es konnte beobachtet werden, dass mit den Jahren des Kraftsports Anstiege in der Auspragung
der Facette Aktivitat und ein Abfall der Auspragung der Facette Offenheit fiir Ideen auftreten.

Je hoher die durchschnittliche Trainingsstundenzahl pro Woche ausfiel, desto niedriger war die
Auspragung bei Angstlichkeit.

Je mehr auf Erndhrung geachtet wurde, desto hoher fielen die Auspragungen bei
Gewissenhaftigkeit, Besonnenheit und Organisation aus. Die Erndhrung beeinflusst die
Auspragung des Faktors Neurotizismus und damit die Facetten Depression und Verletzlichkeit
negativ. Sie traten also seltener auf.

In Zusammenhang mit der Aufnahme von Nahrungserganzungen kam es zur Zunahme der
Auspragungen bei den Facetten Herzlichkeit und Offenheit fiir Asthetik sowie zu einer Abnahme
der Facette Depression. Mit steigender Anzahl an Nahrungserganzungsmitteln stieg auch die
wochentliche Trainingszeit.

Fazit: Alleine aus der Betrachtung der Veranderungen die mit dem Ess- und Trainingsverhalten
auftreten lasst sich schon einiges herauslesen. Die wichtigsten sind:

¢ Training nimmt Angstlichkeit.

e Gute Erndhrung und der Einsatz von Nahrungsergdnzungen reduziert das Aufkommen
von Depressionen.

e Sich um seine Erndahrung zu kiimmern erfordert eine bessere Organisation, macht aber
im Gegenzug gewissenhafter. Auch wenn dies nicht eindeutig so aus der Studie
hervorgeht ist es dennoch eine logische Schlussfolgerung

Ergebnisse aus dem 5-Faktoren-Modell

Neurotizismus

Viele der Ergebnisse aus den vorangegangenen Studien konnten beim Faktor Neurozitismus
nicht belegt werden. Wahrend sich bei den Facetten Reizbarkeit und Impulsaktivitat keine
signifikanten Unterschiede zur Normalperson belegen lieBen, sind die Werte bei Depression,
Befangenheit sowie Verletzlichkeit in Verbindung mit Bodybuilding mit oder ohne Doping sogar
signifikant niedriger.

Der Faktor Angstlichkeit ist besonders in Verbindung mit der Aufnahme anaboler Steroide
geringer ausgepragt.

http://www.team-andro.com/blank.php?path=content/printable.php&contentid=9646 09.11.2012



Gestatten: Ich bin Bodybuilder... (IT) Seite 4 von 10

Fazit:

Bodybuilder sind weder reizbarer, noch depressiver als normale Vergleichspersonen.
Der nicht dopende Bodybuilder ist weniger befangen als die Normalperson.
Besonders in Verbindung mit anabolen Steroiden zeigt sich geringere Angstlichkeit.
Bodybuildern sind durchaus emotional stabil.

Die Ergebnisse decken sich mit denen anderer Sportler bei denen es ebenfalls zu einer
niedrigeren Auspragung des Neurotizismus kommt.

Diskussion zu Depression

Eine ganz klare Unterscheidung muss man gerade beim Thema Depressionen zwischen der
aktiven Verwendung und dem sog. "Absetzen" machen. Wihrend die Neigung beim aktiven
Gebrauch sich gegeniiber der Normalperson meiner Meinung nach nicht signifikant
unterscheidet, zeigen sich deutlich h6here Depressions-Tendenzen beim Absetzen. Kérperliche
Nebenwirkung wie ein Leistungsabfall und eine Verénderung des Erscheinungsbildes
manifestieren sich hier sehr schnell in psychischer Niedergeschlagenheit. Genau hierin liegt
meiner Meinung nach auch das "Suchtpotential” in der Verwendung anaboler Steroide.

Diskussion zu Neurotizismus allgemein

Diskussionswiirdig wdre bei diesem Punkt zudem, inwieweit zum Erhalt des Selbstbildes
besonders bei dopenden Bodybuildern falsche Angaben gemacht wurden.
(Verleumdungstendenz) Dies knnte man jedoch auch allen dlteren Datenerhebungen
unterstellen. Andererseits kann kérperliche Aktivitit wie Sie im Bodybuilding betrieben wird dazu
beitragen, gewisse Neurozitismusausprégungen zu reduzieren, gerade wenn es um das Thema
Depression und Angstlichkeit geht. Auch der Geist wird bei Sport nachweislich geférdert. All diese
Zusammenhdnge zeigen sich auch bei der Auswertung des Erndhrungs- und Trainingsverhaltens.

Extraversion
Wenn es um das Durchsetzungsvermogen geht bestatigten sich vorgehende Studien.

Mangelnde Aktivitat unter den Werten der Vergleichsgruppe konnte besonders bei nicht
dopenden Bodybuildern nicht gezeigt werden. Wie wir oben bereits gesehen haben, steigt die
Auspragung der Facette Aktivitat sogar mit den Trainingsjahren.

Signifikant héhere Werte lieSen sich auch beim Erlebnishunger feststellen, was gleichzusetzen
ist mit erhéhter Risikobereitschaft und dem Streben nach Stimulation. Besonders dopende
Bodybuilder weisen hier hohe Werte auf.

Was die Facetten Herzlichkeit und Geselligkeit angeht, stehen Bodybuilder der Vergleichsgruppe
in nichts nach. Fir dopende Sportler fiel die Auspragung sogar leichte (nicht signifikant) hoher

aus, flr nicht dopende Sportler leicht (nicht signifikant) niedriger.

Fazit: Bodybuilder wissen sich durchzusetzen und sind aktiv. An Herzlichkeit und Geselligkeit
mangelt es lhnen nicht.
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Offenheit fir Erfahrungen
Altere Arbeiten vermuteten bzw. ermittelten niedrige Werte beim Punkt "Offenheit fiir
Erfahrungen”, dem Punkt, der am ehesten mit der Intelligenz korreliert.

Die Ergebnisse aus dieser Studie bescheinigen Bodybuildern keine signifikanten Unterschiede
bei den Facetten Phantasie, Asthetik.

Niedrigere Werte bei den Facetten Offenheit fiir Handlungen sowie Offenheit fiir Gefiihle treten
eher weniger bei nicht dopenden Bodybuildern als bei dopenden Bodybuildern auf.

Was die Facette Werte und Normen angeht, zeigen sich fiir beide Gruppen niedrigere
Ergebnisse im Vergleich zur Normalperson.

Erstaunlicherweise konnten besonders fiir dopende Bodybuilder hohere Werte bei der Facette
Offenheit fur Ideen ausgewertet werden. Die Werte bei nicht dopenden Bodybuildern zeigen
hingegen keinen signifikanten Unterschied. Offenheit flir Ideen beinhaltet Eigenschaften wie
analytisch, bildungshungrig, rational, neugierig, wissensdurstig und ideenreich. In der Tendenz
sank die Offenheit fiir Ideen jedoch je langer Kraftsport betrieben wurde.

Fazit: Fiir den nicht dopenden Bodybuilder ergeben sich beim Faktor Offenheit fiir
Erfahrungen etwas geringere Auspragungen. In Verbindung mit der Verwendung anaboler
Steroide treten diese nicht auf. Begriinden kdnnte man dies mit steigenden Ernsthaftigkeit
und einem vermehrten Wissensdurst der oftmals in Verbindung mit der Aufnahme anaboler
Substanzen auftritt. Man setzt sich einem gewissen Risiko aus und moéchte zumindest etwas
dariiber erfahren und méglicherweise Wege ergriinden, dieses zu minimieren.

Der dopende Bodybuilder ist etwas experimentierfreudiger. Auch dies schlagt sich im
Studienergebnis nieder.

Uber die etwas erhohten Ausprigungen beim Thema "Offenheit fiir Gefiihle" in Verbindung
mit der Verwendung anaboler Substanzen bin ich selbst etwas iliberrascht.

Insgesamt ldsst die aktuelle Studie keine Schliisse auf eine verminderte Intelligenz bei
Bodybuildern zu. Sieht man sich die demographischen Angaben an, ist der Bildungsstand des
Bodybuilderquerschnitts sogar héher als der Querschnitt der Durchschnittbiirger.

Vertraglichkeit
Was den gesamten Faktor Vertraglichkeit angeht, lasst sich eine statistisch nicht gesicherte

niedrigere Auspragung feststellen die sich jedoch in Verbindung mit Doping nicht weiter
verschiebt.

Wahrend sich bei Vertrauen und Altruismus anders als in den Vorgangerstudien keine
signifikanten Unterschiede belegen lieRen, wurden niedrigere Werte bei der Facette
Entgegenkommen bestatigt. Dopende Bodybuilder sind demnach nochmals weniger
entgegenkommend als nicht dopende Bodybuilder.

Mit der Verwendung anaboler Steroide ergeben sich zudem signifikant niedrigere Werte bei der
Facette Bescheidenheit. Beim dopingfreien Bodybuilding ergaben sich keine Abweichungen von

der Norm.

Die Facette Gutherzigkeit fallt bei beiden Bodybuildergruppen gleich und nur marginal
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signifikant geringer als bei der Vergleichsgruppe aus.

Fazit: Bodybuilder sind nicht mehr oder weniger uneigenniitzig als andere Personen und
durchaus in der Lage zu vertrauen. Entgegenkommen und Gutherzigkeit gehdren nicht zu den
Starken des Bodybuilders. Dopende Bodybuilder haben zudem keinen Hang zur
Bescheidenheit.

Generell sind Bodybuilder nicht die misstrauischen ICH-Menschen als welche Sie in den
Studien aus Teil 1 gemacht wurden.

Gewissenhaftigkeit
Der Faktor Gewissenhaftigkeit fallt im Vergleich zur Normalperson bei Bodybuildern signifikant
hoéher aus.

Bei den Facetten Leistungsstreben, Selbstdisziplin und Ordnungsliebe zeigen beide Gruppen
Bodybuilder signifikant hohere Werte. Die Facette Pflichtbewusstsein ist bei nicht dopenden
Bodybuildern starker ausgepragt als bei dopenden Bodybuildern. Beide Gruppen weisen im

Vergleich zur Normalperson héhere Auspragungen bei der Facette Kompetenz auf.

Fazit: Bodybuilder sind kompetent, leistungswillig, selbst diszipliniert und leben gerne in einer
gewissen Ordnung. Der nicht dopende Bodybuilder ist von beiden der Pflichtbewusstere. Der
gesamte Faktor Gewissenhaftigkeit wird im Bodybuilding groB geschrieben, besonders dann
wenn stark auf die Ernahrungsweise geachtet wird.

Perfektionismus

Bei den Erhebungen zum Thema Perfektionismus zeigen sich nicht wie erwartet signifikant
héhere Werte in Verbindung mit Bodybuilding. Die Facetten "parental Expectations" (MaRstédbe)
und "Criticism" (Kritik) zeigen in der Vergleichsgruppe sogar signifikant héhere Werte.

Fazit: Weder dopende noch naturale Bodybuilder sind die Perfektionisten fiir die Sie oftmals
gehalten werden.

Zusammenfassung

Viele der in vorangegangenen Studien zwischen Vergleichsgruppen, nicht dopenden und
dopenden Bodybuildern festgestellten Unterschiede konnten in der aktuellen Studie nicht
bestatigt werden.

Auch die Unterschiede zwischen dopenden und nicht dopenden Bodybuildern fielen ebenfalls
weitaus geringer aus als erwartet. Es kann nun dariber diskutiert werden, ob Anabolika
tatsachlich geringere Einfllisse auf die Personlichkeit haben, oder ob die Verwendung im
Rahmen der Datenerhebung von einigen Probanden verschwiegen wurde, was ich von meinem
personlichen Standpunkt aus als eher irrelevant ansehen wiirde, da komplette Anonymitat
herrschte und der jeweilige Proband somit mit seinem Gestandnis nichts zu beflirchten hatte.

Fest steht, dass Bodybuilding die Persdnlichkeit formt und dass auch die Verwendung anaboler
Steroide nicht ganzlich ohne eine weitere Veranderung der Personlichkeit einhergeht. Dass die
Unterschiede zwischen dopenden und nicht dopenden Bodybuildern dennoch weitaus geringer
ausfallen als angenommen kdnnte bedeuten, dass die Eigenschaften unserer Personlichkeit
Uberdauernde und schwer veranderbare Grofien darstellen die sich auch durch die Verwendung
anaboler Steroide nur leicht verdandern lassen. In Einzelfallen zeigen Erfahrungswerte dennoch,
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dass die Verwendung bestimmter anaboler Substanzen beispielsweise zu verstarkten
Aggressionsausbriichen fihrt.

Das sich mit Bodybuilding véllig neue Charakterziige entwickeln ist eher unwahrscheinlich. Viel
mehr werden bereits vorhandene Eigenschaften verstarkt oder auch abgeschwacht. Die Sportart
wahlt nicht seine Sportler sondern anders herum. Dies bedeutet beispielsweise, dass derjenige
der keinen Hang zur Gewissenhaftigkeit hat, niemals ernsthaft Bodybuilding betreiben wird.

Auch wenn man Kim Austerschmidts Studie als durchaus reprasentativ fir das Gros der
Personlichkeitsmerkmale von Bodybuildern ansehen kann, miissen wir uns der urspriinglichen
Definition des Begriffs Personlichkeit bewusst werden in der es heiRt, dass es sich dabei um
individuelle Besonderheiten mit stabilem Charakter handelt die sich mit dem Erleben und
Verhalten eines jeden Menschen formen.

Ich wiirde mir wiinschen, dass jeder Bodybuilder sich mit diesem BLOG befasst und versucht der
beste Bodybuilder zu werden, der zu sein er in der Lage ist. Gut fir ihn und gut fir das Licht das
dadurch auf unserem Sport fallt.

Sportliche Griile

Euer

Holger Gugg
www.body-coaches.de
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