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INHALT UND ABLAUF
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 HBN Advanced

NEU

HBN – Holger Guggs Signatured Series

Herzlich Willkommen

Als aktiver Leistungssportler befasst er sich schon 
seit mehr als 20 Jahren mit dem Thema Ernährung 
und betreut selbst seit 15 Jahren sportliche aktive 
Personen aller Zielgruppen.

Etliche praxisnahe Ausbildungen sorgen für den 
fundierten Background seines Konzepts. Holger 
arbeitet inzwischen selbständig als Schriftsteller, 
Nutrition Coach und Kopf der HBN-Academy.

– ERFINDER UND BEGRÜNDER VON HUMAN BASED NUTRITION



 Patentiertes Ernährungskonzept

 Eingetragene EU-Marke

 Träger des Novum-Literaturpreises

 Richtet sich an jede sportlich aktive Person eines jeden Alters und 
Geschlechts

 Liefert individuelle Lösungen für alle Zielsetzungen



 Zusammenschluss der besten Coaches in den Bereichen Sport, 
Ernährung, Training und Gesundheit

 10 Stützpunkte in Deutschland, 1 Stützpunkt in der Schweiz 
(Zürich)

 Fundierte Ausbildungen und Praxiserfahrung werden von allen 
Coaches vorausgesetzt



DIE COACHES
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Die HBN-Academy bietet allen Fitness-Clubs die Möglichkeit, neben 
Trainingsplänen auch eine fundierte, individuelle Ernährungsbetreuung 
anzubieten, ohne zusätzliches Personal auszubilden, einzustellen oder zu 
bezahlen.

Sie bieten Ihren Kunden eine neue Dienstleistung an und erhalten für 
die Vermittlung eine Provision.

Beigefügtes Geschäftskonzept verdeutlicht die Angebote und 
finanziellen Vorteile. Die Basis bildet die Betreuungsvereinbarung der 
HBN-Academy, die zwischen dem Studiomitglied und der HBN-Academy 
abgeschlossen wird.



Leistungen der HBN-Academy
Honorar der HBN-
Academy

Provision Studio

Ernährungsanalyse
75,00 EURO   
einmalig

18,75 EURO 15,76 EURO netto

Mini-Betreuung (einmalige Planung)
115,00 EURO 
einmalig

28,75 EURO 24,16 EURO netto

Erstbetreuung (3+1 = 4 Monate)
85,00 EURO 
monatlich

85,00 Euro 71,43 EURO netto



ABLAUF EINES COACHINGS

DER HBN-ACADEMY



1. Auswahl des geeigneten Coaches
(regional oder in Hinblick auf die Zielsetzung)

2. Erste Kontaktaufnahme mit dem Schützlings durch den Coach
3. Umfassende Anamnese des Schützlings
4. IST-Analyse der bestehenden Ernährungssituation

(optional inklusiv Körpermonitoring)
1. Ausarbeitung der individuellen Ernährungsplanung
2. Durchsprache mit dem Schützling
3. Regelmäßige Kontrolltermine (mindestens 1 mal pro Monat)
4. Support für Fragen und Probleme



 Aktives Bewerben und Anbieten der neuen Dienstleistung

 Abschluss der Betreuungsvereinbarung mit dem Schützling

 Übersendung der Betreuungsvereinbarung an die HBN-Academy

 Regelmäßige Rechnungsstellung für Provisionszahlungen
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Allen gebuchten Coachings stellen wir kostenlos 
die HBN-App „fitFoodPlan“ für tägliches 
Kalorientracking und Überwachen von 
Fortschritten zur Verfügung

 Anschaffungspreis der App 9,99 EUR (entfallen)
 Verfügbar für alle IOS und Android-Geräte



MADE BY…
HOLGER GUGG

Als Partner der HBN-Academy

arbeiten Sie mit Profis

in Sachen Ernährung

auf höchstem Niveau


