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4.1.1 Metabolische Einheiten (METs) 
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4.1.3 Gesamter Energieumsatz 
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4.1.4 Anzahl Schritte 

���� �	'�-�� 
��� � -���������
� �-��� ���� -������� -�	�!�,	
�	� ���������	9� 
�		� � -����'�-���� ��	
������
�����������9�
����������!�����%������ -����'�-�������������I�
� -�	����	�����	������K�����
���?	�������3
���'��	
����	����� -�������	� -��'��
����	�;��-������%���������
��� -����������
�	��D%*%2����� -��� -U�
=���-���	�
�	�����	���9���9�4����-���	���� -��
�� -��� -����'�-��	���������	�.DE0*9�)B0D9�0*02B19��	3
���� -��
�	��� -�
����?�3������������.0%29�0%/9�0%/1%�������������	�
�����-������	��	�&	��	������
������
��������	
��	�
����,��������	��
�� -��6,-���	�� -�����9��5������	���� -��
�� -�����	��%�

4.1.5 Dauer körperlicher Aktivität 
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4.1.6 Aktiver Energieumsatz 
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